APAUILLAD
AU OYNNASE D
COLLEBE IEBEVLLEME

FEMMES ENCEINTES

Ewmrclems adaprtes pour s Une mat=mite sersine.
préparer son corps el soulager les douleurs
fmethode Gasaueth

GYM DOUCE RENFORCEMENT MUSCULAIRE / CARDID
A 1BH1G A 19H15
Makiite, scuplesse, fqulibee Renforce snssmble du corps

et bien-étre global, amelicre la posture =t prévient les douleurs.,
Accessible & tous, Deépense maximale garantie |

RENFORCEMENT MUSCULAIRE / CARDIO
A1BHIG
Renforce lemsemble du corps.

améliore la posture et prévient les doulews.
pense maximale garantia |

JEUNES MAMANS

Retrouier une tonicité gobale, renofroer =
périnde el adogter bes bans gestes pous
sutilaeer bes dolleurs.

A DECOUVRIR

LE RENFORCEMENT MUSCULAIRE

tait travailler toutes lss parties du corps, |l permet

au corps de |e rendre pluc tonctionnel, i peut cervir
3 quETIden, MEm pour L non sparmt. || amelioners
I posture, sidera b maintenis is colonne vertdbrale,

A diter bes blwssures ot 3 podvenin les couleurns.

LA GYM DOUCE

1t une pratioue dont le but est de dévelapper

les muscles profonds, Ele permet de faire travalller
f9Utes ks PATIAS du COMps SaNE £'en rendre compta
avec une gestuelle asces lente.

LE SPORT ADAPTE

séance dacthvités sportives adaptees mi personnes
en situation de handicap (moteur ou peychicue).

FEMMES ENCEINTES

exercices physques adaptes pour vivre une maternite
£panousie et préparer 50m £orps le miglix possitie ann
d'sccueillir son anfant en toute cérénité. Amediorer ta posture
it aebcptar les bors gestes pour soulager les doulsurs
[méthode de Gasguet).

JEUNES MAMANS

pour retrouver une tonicité globale ot renferter in parinds.
Amalicrey sa posturs st sdoptes les bons gestes pour
soulager bes douleurs iméthode de Gasguet|

LE CARDIO

exerciees cardlovasculaires pour biiiler. tanlfier Pensemisle
dus corps et smeéliorer volre condition physigue,



TARIFS ANNUELS

@ 1 cours - 160¢
@ 2cours -210ec35%)

@ 3cours =250 € c-48%)

FEMMES ENCEINTES, JEUNES MAMANS
(SUR INSCRIPTION]

RENFORCEMENT GYM JEUNE FEMME CARDID SPORT
MUSCULAIRE  DOUCE MAMAN  ENCEINTE ADAPTE

LA SEANCE CARNET DE 10 SEANCES COTISATION OBLIGATDIRE

e 0@

sportmedocsante@gmail.com | sportmedocsante.fr
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AQuItAse £



